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هرخانه یک پایگاه سلامت 

:سلامت برای همه ، توسط 

 همه
 جناب آقای مهندس شهسوارپور

 فرماندار محترم شهرستان بم  

 موضوع: شروع فعالیت مجدد کارخانه های  ارگ جدید  

 باسلام و احترام 

از کارخانه های مدیران خودرو و ارگ نت و  ریگان خودرو   به استحضار میرساند نظر به اینکه کارخانهه  11/1/99با توجه به بازدید مورخ 

 اد زیادی از افراد می باشد، رعایت نکات زیر جهت شروع به فعالیت   مجدد تمام کارخانجات الزامی است .ها محل تجمع تعد

سرویسهای ایاب و ذهاب پرسنل  با حداقل تعداد نفرات و  رعایت فاصله فیزیکی و باز بودن پنجره های خودرو افراد را به  -1

 کارخانه انتقال دهند.) حداکثر نصف ظرفیت (

 از پس از هر بار پیاده کردن نیرو ها در کارخانه وسیله نقلیه گند زدایی شود. لازم  است -2

جهت جلوگیری از تجمع نیرو ها چه در هنگام سوار شدن و چه در زمان جابجایی و یا زمان ورود به کار خانه، شروع به کار  -3

 کارگران  در زمانهای متفاوتی باشد

 ا ممنوع است. استفاده از افتابگیر و یا پرده در سرویسه -4

تمامی دستگاههای حضور غیاب به صورت تصویری بوده و استفاده از  اثرانگشت جهت ثبت ورود و خروج کارگران و  -5

 کارکنان مورد تایید نمیباشد. و هنگام چهره نگاری فاصله حداقل یک متر بین کارکنان رعایت گردد.  

 گردند. در صورت امکان دستگاه های حضور و غیاب در محیط باز نصب  -6

 در سالنها و خطوط تولید فاصله  فیزیکی کارگران و کارکنان رعایت گردد. -7

با توجه به ساعات کار کارگران لازم است ساعات صرف صبحانه و نهار  طولانی تر گردد، البته باید ترتیبی اتخاذ شود تا در  -8

 این ساعات از  تجمع کارگران جلوگیری  شود. 

 از هر بار استفاده  نظافت و ضدعفونی شوند. و دارای تهویه مناسب باشند.   سالنهای غذا خوری روزانه و پس -9

 روی میزهای  سالن غذا خوری از سفره های پلاستیکی یکبار مصرف استفاده   و پس از صرف نهار جمع آوری گردد.  -10

 از ظروف یکبار مصرف استفاده شود "جهت سرو غذا صرفا -11

ستشویی و روشویی مناسب به همراه صابون مایع  و خشکن دست برقی یا دستمال  در همه ی سرویسهای بهداشتی از  مایع د  -12

 کاغذی استفاده شود. 

 سطلهای زباله محیط سالن غذا خوری و سالنهای تولید، پدال دار و متناسب با حجم زباله تعبیه و دارای کیسه زباله باشند   -13

 و سرویس بهداشتی دارای تهویه  متناسب باشند .  شیرالات کلیه سرویسهای بهداشتی سالم باشند و قابل استفاده  -14

 دیوارها و کف سرویسهای بهداشتی قابل شستشو باشد.  -15

 وسایل اضافی در سرویسهای بهداشتی و سالنهای غذا خوری و سالنهای تولید جمع آوری  گردند.  -16

 ند.در ساعاتی صرف نهارو یا صبحانه کارگران، سالنهای تولید روزانه دو بار  گند زدایی شو -17

رستورانهای طرف قرار داد شرایط لازم جهت تهیه و سرو غذای کارکنان را داشته باشند که این امر منوط به تأیید واحد  -18
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 بهداشت محیط مرکز بهداشت شهرستان بم می باشد . همه

رای  ماندگاری بالایی در سطوح دارد، تمامی سطوع و مکانهایی که امکان تماس ب 19-با توجه به اینکه ویروس کووید -19

 کارگران دارد کاملا گندزدایی گردد

ابزار های  مشترک خطوط تولید در فواصل منظم روزانه ) دو تا سه بار (  کاملا گند زدایی و در صورتی که در یک شیفت  -20

 کاری قرار است بیش از یک نفر از آنها استفاده کند، حتما قبل از استفاده نفر بعدی کاملا ضد عفونی گردد.

نی و به تعداد بیشتر جهت نظافت سالنهای تولید و سرویسهای بهداشتی گمارده شود، که همواره سرویس ها را علاوه بر افراد معی-22

 نظافت گند زدایی کنند.

 تمامی سالن های تولید علاوه بر فعال بودن تهویه های مرکزی ، تهویه طبیعی  با باز گذاشتن  درب ها یا پنجره ها انجام شود.   -23

از به آموزش کارشناسان مرکز بهداشت، آماده آموزش دهی کارکنان کارخانجات خواهند بود و کارخانجات در صورت نی  -24

موظف به نصب پوسترهای آموزشی و رعایت موازین بهداشتی مرتبط با کنترل بیماری کرونا و متناسب هر واحدی خواهد  

 بود .

 علوم پزشکی بم به آدرس  کالیه فایلهای اموزشی و پوسترهای مربوطه از سایت دانشگاه  -25

 http://corona.mubam.ac.ir   .قابل دسترسی است 

می باشد و  8/37و عصرها   2/37در بدو ورود  تمامی کارکنان تب سنجی و پالس اکسیمتری شوند.)دمای نرمال بدن صبحها  -26

 ( درصد می باشد 93میزان اشباع اکسیژن خون 

درصد از ورود فرد به محیط  93در صورت مشاهده هر گونه علائم سرماخوردگی و یا تب بالا یا اکسیژن خون کمتر از  -27

شود ) روزانه در  OFF کارخانجات ممانعت به عمل آمده و در صورت مشاهده علائم فوق در طول شیفت  بلافاصله فرد 

خانوادگی و آدرس  و شماره تماس به مرکز بهداشت اطلاع داده  تمامی موارد( و مشخصات وی شامل کد ملی و نام ونام

 شود . 

 استفاده تمام پرسنل از ماسک  و دستکش  الزامی بوده و لازم است ماسکها هر سه ساعت یکبار تعویض  گردد.  -28

 . ممنوع است  "استفاده از سیگار ،  ناس و سایر مواد دخانی توسط پرسنل در ایام شیوع بیماری کرونا اکیدا -29

 محیط کارخانه بر اساس پروتکل اعلامی از سوی مرکز بهداشت، روزانه دو بار گندزدایی شوند  -30

جهت دفع  ماسکهای استفاده شده در تمامی سالنهای تولید سطلهای  درب دار پدالی همراه با کیسه زباله با فواصل منظم و  -31

 نزدیک وجود داشته باشد 

 اده در پایان شیفت با محلول گندزدایی شتشو داده شوند دستکشهای برزنتی یا پارچه ای مورد استف -32

 

بررسی موارد فوق الذکر در حین فعالیت  کارخانجات توسط مرکز بهداشت انجام و درصورت  عدم رعایت موارد جهت    -33

 تصمیم گیری مقتضی به فرمانداری اعلام خواهد شد  

ی بهدون اطهلاع قبلهی و در فواصهل نهامنظم حهن قهانونی مرکهز با توجه  به اهمیت پیشگیری از بیماری کرونا هر گونه بازرسه   -34

 بهداشت بوده و خواهد بود 

رختکن های  تعویض لباس باید شرایط بهداشتی شامل تهویه مناسهب ، گنهدزدایی مرتهب  ، فاصهله گهذاری فیزیکهی ، عهدم  -35

http://corona.mubam.ac.ir/
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 ردند .تجمع کارکنان در رختکن و ... را داشته باشند در غیر اینصورت رختکن  جمع اوری می گ همه

پیشنهاد میگردد تا از تونل ازت در محلهای ورودی کارخانه جهت ورود و خروج کارکنان استفاده گردد.) قابل تهیه از  -36

 دانشگاه شهید باهنر کرمان (  

 پیشنهاد میگردد کلیه سنگهای توالت و روشویی ها در سرویسهای بهداشتی از جنس سرامیک باشد  -37

بعد از رعایت   "روع به کار مجدد دارند  شامل موارد فوق می باشند. نهایتاتمام کارخانجات تولیدی که قصد ش

تمام موازین فوق تصمیم به راه اندازی واحدهای تولیدی اعم از صنعتی و غیره در تاریخ شروع به کار مجتدد 

 آنها به عهده مسئولین استانی و شهری می باشد .

 ت بهداشت کارخانجات موظف به اجرای آن می باشند  .در صورت  ابلاغ دستورالعملهای تکمیلی توسط وزار

 

 

 

 

 

  


