
 بسمه تعالی 

 

 مشخصات فردی : 

نام و نام  رديف

 خانوادگی 

 ايمیل سازمانی شخصی ايمیل سمت

1  

 زهره مکارم

 

 مربی

 
Nurse.makarem@gmail.com 

 

 

 

 سوابق تحصیلی :

مدرک  رديف

 تحصیلی 

 تاريخ اخذ مدرک تحصیلی نام دانشگاه رشته تحصیلی

  علوم پزشکی کرمان پرستاری کارشناسی  1

1388 

 

 

2 

 
 

کارشناسی 

 ارشد

  پرستاری داخلی جراحی

 آزاد اسلامی اصفهان ) خوراستگان (

 

 

1396 

 

 

 

 سوابق آموزشی :

ترم  رديف

 تحصیلی

تعداد واحد  نام درس

 درس

 نوع درس نظري بالینی ، آزمايشگاهی

نیمسال اول  1

96-95 

  واحد 9/0 کارآموزی فارماکولوژی

 بالینی

 

 

2 

 
 

نیمسال دوم 

96-95 

  کارآموزی پرستاری کودکان

 واحد 5/5

 

 

 

 بالینی

 

 



نیمسال دوم  3

96-95 

اقدامات بهداشتی در شرایط 

اضطراری )قسمت کمکهای 

 اولیه

 

 

 واحد 5/1

 

 

 

 

 نظری

 

 

نیمسال دوم  4

96-95 

اقدامات بهداشتی در شرایط 

اضطراری )قسمت کمک های 

 اولیه(

 

 

 واحد 5/1

 

 

 نظری

 

5 

 

 

نیمسال اول 

97-96 

 واحد 96/4 کارآموزی فوریت داخلی

 

 

 

 بالینی

 

 

 

 

6 

 

نیمسال اول 

97-96 

 کارآموزی مادر و نوزادان

 

 واحد 52/3

 

 

 بالینی

 

 

 

 

7 

 

 

نیمسال دوم 

97-96 

 کارآموزی کودکان

 

 بالینی واحد 1/8

 

: طرحهاي پژوهشی  

اسامی  تاريخ ارائه عنوان طرح پژوهشی رديف

همكاران به 

 ترتیب اولويت 

در ارتباط با فعالیت )مجري و همكار(سمت   

 

1 

 

 

 

 

 

 

رابطه سبک های هویت با سخت 

 کوشی و کیفیت زندگی دانشجویان

 

25/8/95  

 

 

 

 صحرا ناصری

 زهره مکارم

 

 

 

 

 

 مجری طرح

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 :ارائه مقالات در كنگره هاي داخلی و خارجی  

 
 

محل  موضوع  تاريخ نام كنگره رديف

برگزاري 

 كشور

 شركتنوع 

ارائه 

سخنرانی به 

صورت 

شفاهی يا 

 پوستر

سامی همكاران  ا

 به ترتیب 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

همايش ملی رفتار 

هاي اعتیادي و پر 

خطر در كودكان و 

 نوجوانان

 

 

كنگره اخلاق در 

 پرستاري

رابطه سبک هاي هويت با سخت كوشی  25/8/95

 و كیفیت زندگی دانشجويان

 

 

 

تحمل بررسی رابطه هوش اخلاقی و 

 در مراقبت كنندگان از بیماران بستري

 بیمارستان هاي شرق استان كرمان

 ايران.كرمان

 

 

 

 

 

 بم -ايران 

 پوستر

 

 

 

 

 

 پوستر

 صحرا ناصري

 

 

 

 

 

 نفیسه عباسزاده

 

 

 

 

 

 

 

 



 :چاپ مقالات در نشريات بین المللی 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

 تحقیقی

 

ناشر يا محل 

 انتشار

 اسامی همكاران 

 

1 

Surveying the relation 

between social 

loneliness and the 

quality of old people's 

sleep residing in Bam 

old people's home in 

1396 

 زهره مکارم استرالیا کاربردی

 سیدعلی ناجی

2 Evaluation of the Effect 

of Clinical Education 

Based on Nursing 

Process on Self-Efficacy 

of Nursing Students 

 منصور عرب  هندوستان  کاربردی 

 کاظم نجفی 

 زهره مکارم 

 

 :تالیف كتاب 
 

ف
ردي

 

بان  به ز تاب  عنوان ك

 اصلی

چاااپ  نوع فعالیت

 چندم

 اسامی همكاران به ترتیب اولويت  ناشر

 تجديد چاپ ترجمه تالیف

 ويراستاري

 

 

 

 

1 

 

 

 

انزوای اجتماعی و 

 کیفیت خواب سالمندان

 

 

 

* 

   

 

 

 اول

 

 

 

 منشور سمیر

 

 

 

 زهره مکارم

 

 

 



 

 :سوابق اشتغال 

 

نوع  واحد سازمان نام محل كار گذشته و فعلی

 مسئولیت

نوع 

 استخدام

تاريخ  شهرستان

 شروع

تاريخ 

 پايان

 1389 1388 بم طرح پرستار بخش اطفال بیمارستان پاستور

 1391 1390 بم قراردادی پرستار بخش زنان افلاطونیانبیمارستان 

 1392 1391 بم پیمانی پرستار بخش اطفال بیمارستان پاستور

شورای  معاونت فرهنگی دانشجویی

 انضباطی

 تاکنون 1392 بم رسمی دبیر

 


