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 :آًچِ در ايي جلسِ هي آهَزين                   

 سزعاى پستاى چيست؟  •

 چزا پيطگيزي اس سزعاى پستاى هْن است؟  •

 چِ عَاهلی خغزایجاد سزعاى پستاى را سیاد هيکٌٌذ؟•

 .با علاین سزعاى پستاى آضٌا هيطَین•

 چگًَِ اس سزعاى پستاى پيطگيزي کٌين؟•
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 سرعاى پستاى چيست؟

سزعاى پستاى ٍقتی ایجاد هی ضَد کِ سلَلْاي بافت پستاى ضزٍع بِ رضذ بی رٍیِ هی کٌٌذ ٍ   

 با ایجاد تَدُ، سلَلْاي سزعاًی بِ بافتْاي هجاٍر ٍ در ًْایت بِ کل بذى هٌطتز هی ضَد .

.  



سلَل سزعاًی اس تَدُ اي کِ ایجاد ضذُ است  •

 . خارج ضذُ ٍ بِ توام بذى هٌتطز هی ضَد

با اًتطار سلَل سزعاًی بِ اعضاي دیگز، کار اعضا  •

 . هختل ضذُ ٍ هزگ تذریجی اًساى ضزٍع هی ضَد

.  بٌا بز ایي بایذ اس ایجاد سزعاى جلَگيزي کٌين•

حذ اقل بایذ سزعاى را در هزاحل اٍليِ تطخيع 

 .  دادُ ٍ اس پيطزفت آى جلَ گيزي کٌين

 

 .تشخيص زٍدٌّگام بسيار هْن است•

 سرعاى پستاى چيست؟



 چرا پيشگيری سرعاى پستاى هْن است؟

 .  ضایعتزیي سزعاى در خاًوْا سزعاى پستاى است•

ًفز خاًن یک ًفز در عَل عوزش بِ سزعاى پستاى  15الی  10اس ّز •

 . هبتلا خَاّذ ضذ

 .  ًفز یک ًفز بِ دليل سزعاى پستاى فَت خَاّذ کزد 50الی  30اس ّز •

 .ّشار خاًن  سزعاى پستاى هيگيزًذ 8-7در ایزاى ّز سال •

 

بِ عبارتي بسياری از خاًوْايي کِ سرعاى پستاى هيگيرًذ ، بِ •

 .عَر کاهل بْبَد هي يابٌذ



 علت سرعاى پستاى چيست؟

 .ّيچ کس ًوی تَاًذ بگَیذ علت ایجاد سزعاى چيست•

 .  خغز ایجاد سزعاى را افشایص هی دّذ یها هی تَاًين بگَئين کِ چِ عَاهل•

عَاهل خغز سزعاى یعٌی عَاهلی کِ اگز با آًْا هَاجِ ضَین اهکاى ایجاد سزعاى  •

 .  پستاى را افشایص هی دٌّذ

 



 چِ کساًي بِ سرعاى پستاى دچار هيشًَذ؟

 .ّوِ خاًوْا در هعزؼ سزعاى پستاى ّستٌذ•

 :آیا هيذاًستيذ •

 ّز چِ سي بالاتز باضذ احتوال ابتلا بِ سزعاى بيطتز است؟•

 سالِ ًيش هوکي است سزعاى پستاى بگيزًذ؟ 30-20در عيي حال حتی خاًوْاي •

خاًوْاي هجزد ًيش هوکي است سزعاى پستاى بگيزًذ ٍ ایي بيواري ارتباط با هتاّل بَدى •

 ًذارد؟

 .آقایاى ّن بِ ًذرت سزعاى پستاى هيگيزًذ•
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 عَاهل خغر شٌاختِ شذُ سرعاى پستاى کذاهٌذ؟

 سابقِ سزعاى پستاى در خَد فزد•

 سابقِ سزعاى پستاى در خَاّز یا هادر•

هثل عوِ، خالِ، هادربشرگ ، دختز عوِ ٍ خالِ ٍ ) 3ٍ  2سابقِ سزعاى پستاى در اقَام درجِ •

 ...(عوَ ٍدایی ٍ 

 ...(پذر، بزادر، عوَ ، دایی ٍ ) ٍجَد سزعاى پستاى در یک فاهيل هزد •

 .ّز چقذر فزد بيوار رابغِ خًَی ًشدیکتزي با ها داضتِ باضذ خغز بيطتز است•

 .گز در یک خاًَادُ چٌذیي ًفز سزعاى پستاى داستِ باضٌذ خغز بزاي بقيِ افزاد بيطتز استا•
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 عَاهل خغر شٌاختِ شذُ سرعاى پستاى کذاهٌذ؟

 عَاهل هربَط بِ بارٍری•

 

 (سال 13کوتز اس )ضزٍع قاعذگی در سي پایيي •

 (سال 55بعذ اس )ضذى دیز یایسِ •

 (سالگی 30بعذ اس ) ضذى دیز بچِ دار  •

 ّاتعذاد کن سایواى •

 کنضيزدّی •

 هػزف َّرهَى بعذ اس یائسِ ضذى•
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 عَاهل خغر شٌاختِ شذُ سرعاى پستاى کذاهٌذ؟

 عَاهل هربَط بِ ًحَُ زًذگي•

 

 چاقی بخػَظ بعذ اس یایسگی•

 فعاليت فيشیکی کن •

 ٍضعيت اجتواعی ٍ اقتػادي خَب•

 هػزف الکل  •

 هػزف سيگار•

 هػزف کن هيَُ ٍ سبشیجات•

 بِ پستاى در سي پایيي  Xتابص اضعِ•

 

 

 



سلاهت شوا ٍ پيشگيری از 

سرعاى پستاى در دستاى  

 .شواست
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 چگًَِ از سرعاى پيشگيری کٌين؟

ّوِ عَاهل خغر سرعاى پستاى را ًويتَاى تغيير داد اها برخي از آًْا قابل  •

 :کٌترل است 

 .ٍسى خَد را در حذ سالن ًگِ داریذ1.

 .حتی الاهکاى در سي کن بچِ دار ضَیذ2.

 .ضيزدّی بِ فزسًذتاى را ّز چِ بيطتز اداهِ دّيذ3.

 .بغَر هٌظن ٍرسش کٌيذ4.

 .هيَُ ٍ سبشیجات را در رصین غذایی خَد فزاهَش ًکٌيذ5.

 .سيگار ًکطيذ6.

 .اس هػزف الکل بپزّيشیذ7.
 



«ًتيجِ گيری »    

 .  سعی کٌيذ عَاهل خغز سزعاى پستاى را کاّص دّيذ•

 .تَجِ داضتِ باضيذ کِ بعضی اس عَاهل خغز سزعاى پستاى ٌَّس ًاضٌاختِ اًذ •

اگز با ایي عَاهل خغز هَاجِ ًبَدیذ،  بِ ایي هعٌی ًيست کِ هبتلا بِ سزعاى   •

 .  پستاى ًخَاّيذ ضذ

 .  تطخيع سٍدٌّگام در سزعاى پستاى بسيار هْن است•



 برای تشخيص زٍد ٌّگام سرعاى پستاى چِ بايذ کرد؟

 

 . سالگی ّز چٌذ ّفتِ پستاى خَد را هعایٌِ کٌيذ 20اس سي •

 .سالگی سالی یک بار بزاي هعایٌِ بِ پشضک هزاجعِ کٌيذ  40اس سي  •

 .  سالگی ّز سال یا ّزدٍسال یک بار هاهَگزافی اًجام دّيذ 50اس سي •

 .علاین سزعاى پستاى را بذاًيذ•



 علائن سرعاى پستاى

 :تغييرات جسن پستاى •

 

 تغييز اًذاسُ ٍ یا ضکل پستاى•

 تَرفتگی در پَست•

 ٍجَد تَدُ •

 (ضبيِ پَست پزتقال)پَست پستاى ضذى ضخين •

 پستاىقزهشي ٍ التْاب پَست •

 سخن ضذى پَست پستاى•

 

 



 علائن سرعاى پستاى

 (هحل ترشح شير)تغييرات ًَک پستاى •

 

 خًَابِ اس ًَک پستاىتزضحات خًَی یا •

 ّالِ رًگی اعزاف ًَک پستاىپستاى ٍ یا خارش یا پَستِ ریشي ًَک •

 داخلبزگطت ًَک پستاى بِ •

 

 زير بغل  در تَدُ •

 

 .ّا بِ ًذرت هوکي است علاهت سرعاى باشذدرد بذٍى تَجيِ در پستاى •
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 خَد آزهايي پستاى

 .با یاد گزفتي خَد آسهایی پستاى هی تَاًيذ با ایي عضَ بِ خَبی آضٌا ضَیذ•

 . بایذ ّز هاُ پستاى ٍ سیز بغل خَد را هعایٌِ کٌيذ•

 .  سالگی ایي کار را ضزٍع کٌيذ ٍ ّز هاُ آًزا اًجام دّيذ 20اس •

 .  در تقَین خَدتاى ایي آسهایص را ثبت کٌيذ ٍ سعی کٌيذ فزاهَش ًکٌيذ•

 . ضذیذ بِ پشضک هزاجعِ کٌيذهتَجِ ّز چٌذ کن در پستاى خَد  ّز تغييزي را •

 



 ّر هاُ يک بار پستاى خَد را هعايٌِ کٌيذ 

بعذ اس ضزٍع عادت  7الی  5اگز ٌَّس عادت هاّياًِ هی ضَیذ، رٍس : قبل اس سي یائسگی•
 .  هاّياًِ ٍقت هٌاسبی بزاي هعایٌِ است

 . یک تاریخ هطخع را تعييي کٌيذ ٍ ّز هاُ تکزار کٌيذ: بعذ اس سي یائسگی•

 . یک تاریخ هطخع را تعييي کٌيذ ٍ ّز هاُ تکزار کٌيذ: خاًوْاي باردار•

دقيقِ عَل هی   20حذ اکثز . توام بافت ّز دٍ پستاى ٍ سیز بغل ّا را هعایٌِ کٌيذ•
 .  کطذ

 

 

 



جلَی آيٌِ بايستيذ ٍ بِ پستاى خَد 
 :ًگاُ کٌيذ 



پستاى  بِ ٍ بايستيذ آيٌِ جلَی 
:خَد ًگاُ کٌيذ     



زير بغل خَد را از ًظر تَدُ 
 :بررسي کٌيذ



:هعايٌِ پستاى در حالت خَابيذُ   





از ًَک اًگشتاى استفادُ ًکٌيذ بلکِ از قسوت اًتْای اًگشتاى کِ 
 . در شکل ًشاى دادُ شذُ است برای هعايٌِ استفادُ کٌيذ



 آّستِ ٍ با فطار کن 

 با فطار هتَسظ 

 با فطار عويق 

  ابتذا با فشار کن فسوتْای سغحي پستاى ٍ سپس با فشار 
 بيشتر عوق پستاى راهعايٌِ کٌيذ:



 توام سغح پستاى بايذ هعايٌِ شَد



 توام سغح پستاى بايذ هعايٌِ شَد



 بررسي ترشح ًَک پستاى با فشار هختصر آى





 هعايٌِ تَسظ پسشک

 . بایذ تَسظ پشضک اًجام ضَد•

 . سالگی، ّز سال یک بار بزاي هعایٌِ بِ پشضک هزاجعِ کٌيذ 40اس سي •

سال یک بار بزاي هعایٌِ بِ پشضک هزاجعِ  3-2سالگی ّز  40در سٌيي کوتز اس •

 . کٌيذ

در کساًی کِ خغز سزعاى پستاى در آًْا بالاتز است بایذ فَاغل هعایٌِ کوتز  •

 .باضذ

 



حتي اگر ّر هاُ خَدتاى هعايٌِ را اًجام هي دّيذ، برای 
. هعايٌِ سالاًِ بِ پسشک هراجعِ کٌيذ  

 
 

هعايٌِ تَسظ پسشک هشابِ هعايٌِ ای است کِ شوا ّر هاُ اًجام  
هيذّيذ اها هعايٌِ پسشک بِ دليل تجربِ ٍ هْارت ٍی دقيق تر 
است ٍ بْتر هيتَاًذ هَارد عبيعي را از هَارد هشکَک تشخيص 

 .  دّذ



 هاهَگرافي

 . ٍگزفتي عکس رادیَلَصي اس پستاى اًجام هی ضَد Xتَسظ اضعِ •

 .  هيتَاًذ سزعاى را در هزاحل بسيار اٍليِ تطخيع دّذ•

 . سالگی بِ بعذ تَغيِ هی ضَد 50اس سي •

  بعضیّز چٌذ در . اگز هاهَگزافی هٌفی ضذ، خغز ٍجَد سزعاى بسيارکن است•

 .  هَارد هوکي است هاهَگزافی ّن سزعاى را تطخيع ًذّذ

اًجام هيطَد ٍلی خغز سزعاى را سیاد  Xاگزچِ هاهَگزافی با استفادُ اس اضعِ •

 ًويکٌذ




