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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بم

 مرکز آموزش بهورزی

بهداشتدفترچه ثبت فعالیت کارآموزان   

 دانشجویان محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما

جتماعی دهید.لطفا موارد خواسته شده را به طور کامل مطالعه ،در طی کارآموزی تکمیل نموده و در پایان کارآموزی تحویل مسئول کارآموزی گروه پزشکی ا  

 در صورت وجود هرگونه سوال با مسئول کارآموزی تماس حاصل نمائید.

فیلدهای آموزشی : .مشخصات1  
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.مشخصات کارآموزان   2  

 ردیف نام و نام خانوادگی کارآموز شماره دانشجویی

    

   

   

   

   

 

.مشخصات پرسنل مرکز3  

 نام پرسنل سواد پرسنل سمت پرسنل سابقه کاری پرسنل به سال

    

    

    

    

 نمایید(  log book.گروه شما در روز اول کارآموزی از دوره کارآموزی بهداشت چه انتظاراتی دارد؟)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت 4

 تعداد متوسط مراجعین روزانه بهمرکز را ذکر نمایید.-5

  (نمایید( Log Book.بیشترین فعالیت که در خانه بهداشت انجام می شود را ذکر نمایید )ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )6
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.اطلاعات جمعیتی و محیطی7  

 متغیر تعداد متغیر تعداد

تادرصد استفاده از نمک یددار روس   تعداد خانوار  

 جمعیت روستا  نتایج کلر سنجی آب آشامیدنی روز اول 

سال 5جمعیت  زیر   نتیجه آخرین آزمایش آب آشامیدنی   

سال 1جمعیت زیر   روستاهای قمر   

سال 65جمعیت بالای   نام روستاهای قمر   

سال 15جمعیت زیر   مدارس دخترانه   

گرم 2500متولدین زیر   مدارس پسرانه   

 زنان واجد شرایط  دانش آموز دختر 

 درصد زنان تحت پوشش  دانش آموز پسر 

 مادران حامله  نتایج کلر سنجی آب آشامیدنی روز آخر 

 رابطین بهداشتی  بیماری فشار خون بالا 

 درصد باسوادی زنان روستا  بیماری قلبی 

 درصد باسوادی مردان روستا  بیماری دیابت 

 بیماری روانی  بیماری 

 بیماری  بیماری 

 بیماری  بیماری 

1394تعداد مرگ از اول سال تا پایان شهریور  1394تعداد موالید از اول سال تا پایان شهریور    

. علل مرگ8  

 علل مرگ 1 2 3 4 5

علت شایع مرگ مادران به ترتیب 5       

علت شایع مرگ کودکان به ترتیب 5       

کلی مرگ در روستا به ترتیبعلت شایع  5       

مورد از مهم ترین مشکلات بهداشتی روستا به  5     

 ترتیب اولویت

مدرسان کارگاه سه روزه کارآموزی بهداشت مشخصات.9  

میزان رضایت گروه را ازهر موضوع از 

100صفر تا  

 ردیف نام مدرس موضوع تدریس در کارگاه

   1 

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 

  
 

 7 
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 ( نمایید(log bookپیشنهادهای اعضای گروه را برای بهتر برگزار شدن کارگاه )ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )

 .پنج مورد از فعالیتهای مربوط به مراقبت مادران پیش از بارداری را طبق جدل ذیل بنویسید.10
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 مربوط به مراقبت مادران باردار در زمان بارداری را طبق جدل جدل ذیل بنویسید..پنج مورد از فعالیتهای 11

یخ
تار

 

وار
خان

ره 
ما

ش
 

در
 ما

ن
س

ی 
لگ

حام
ن 

س
 

ط
سق

د 
دا

تع
 

ده
 زن

ان
ند

رز
د ف

دا
تع

ده 
مر

ن 
دا

رزن
د ف

دا
تع

 

ی
دن

ه ب
ود

ه ت
مای

ن
 

ان
یم

 زا
ی و

دار
بار

ق 
واب

س
 

له
حام

در 
 ما

ت
کلا

مش
ی  

یاب
رز

 )ا
ده

 ش
ام

نج
ت ا

اما
قد

ا
–

ش 
وز

آم
–

رل
نت

ک
 

طر
 خ

ئم
علا

-

و ..
ی 

یار
ل 

کم
م

ی 
عد

ه ب
جع

مرا
خ 

اری
ت

 تا 
فر

 ص
 از

ی
تر

مش
ت 

ضای
ر

10
0

 

             

             

             

             

             

 .پنج مورد از فعالیتهای مربوط به مراقبت مادران پس از زایمان را طبق جدول ذیل بنویسید12
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 بنویسید.پنج مورد از فعالیتهای مربوط به مراقبت کودک و نوزاد را طبق جدل ذیل 
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 سالمندان را طبق جدول ذیل بنویسید.پنج مورد از فعالیتهای مربوط به مراقبت 14
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 فعالیتهای مربوط به واکسیناسیون را طبق جدول ذیل بنویسید.پنج مورد از 15
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وط به بهبود تغذیهرب.فعالیتهای م16  
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 ( نماییدlog bookثبت فعالیت ) جواب سوالات ذیل را ضمیمه دفترچه

 از پرونده های موجود،پایش رشد کودکان زیر پنج سال بررسی و شیوع نارسایی های تغذیه ای بیان نمائید الف(با استفاده

 دارای وزن کم هنگام تولدیا دارای اضافه وزن بوده اند. ب(چند درصد نوزادان

 بت ویژه داشته اندج(چند درصد کودکان به علت نارسائی تغذیه ای مراق

 د(برای بهبود وضعیت تغذیه این گروه چه راهکارهائی پیشنهاد میکنید

 ه(چند درصد کودکان از شیر مادر بطور انحصاری ،ترکیبی و یا غالب استفاده نموده اند

 و(مجوز استفاده از شیر مصنوعی آیا مناسبت داشته است؟اگر نداشته است چرا؟

 ه از شیر مصنوعی آیا راهکاردیگری وجود داردز(به نظر شما به جای استفاد

 ح(آهن یاری در مدارس چگونه انجام می شود)با استفاده از پرسشنامه موجود(

 ت(اختلالات ناشی از کمبود ید در منطقه مورد بررسی چگونه است؟

 ی(چند درصد کودکان دارای کمبود ید هستند

 شده است ک(برای کودکان دارای کمبود ید چه راهکاری پیشنهاد

 ل(چند درصد جامعه تحت پوشش از نمک یددار استفاده میکنند

 م(بازآموزی تغذیه برای بهورزان توسط چه کسانی و چند مرتبه در سال انجام می شود
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پنج مورد از فعالیتهای مربوط به بیماریابی را طبق جدول ذیل بنویسید.17  
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 .پنج مورد از فعالیتهای مربوط به سلامت باروری را طبق جدول ذیل بنویسید18
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 ش پیشگیری از بارداری مورد استفاده در روستا را با درصد ذکر نمایید.الف(بیشترین رو

 های ناخواسته اتفاق افتاده در سال گذشته را با درصد ذکر نمایید. ب(تعداد حاملگی

 ج(دلایل احتمالی وقوع حاملگی های نا خواسته را توضیح دهید.

 د(برای پیشگیری از وقوع حاملگی های فوق چه راه حل هایی را پیشنهاد می نمائید؟
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ذیل بنویسید.پنج مورد از فعالیتهای مربوط به بهداشت روان را طبق جدول 19  
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 خصوص ارتقای بهداشت روان چه فعالیتهایی انجام می شود؟در روستا مورد بررسی در  الف(

 

 ب(برای ارتقای بهداشت روان در روستا مورد بررسی چه پیشنهاداتی دارید؟توضیح دهید.

 

 .پنج مورد از فعالیتهای مربوط به بهداشت محیط و حرفه ای را طبق جدول ذیل بنویسید20
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 مراکز مربوط به بهداشت محیط و حرفه ای
ل 
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 الف(وضعیت موجود پسماند ه ها )زباله های (روستا چگونه است؟شرح دهید.

 

 

 ب(وضعیت پسمانده ها )زباله های( روستا چگونه مدیریت می شود؟شرح دهید

 

 

 ج(وضعیت موجود پسمانده ها و مدیریت آن چه اشکالاتی دارد؟ذکر نموده،راه حل های پیشنهادی برای بهبود وضعیت را لیست نمایید

 تعیین مشکل و دستور کار برای برنامه جلب حمایت همه جانبه1.کارگروهی 21

شیوه بارش افکار ،موضوعات سلامتی که در منطقه شما نیاز به اصلاح دارد را مشخص کنید وبا استفاده از روش مناسب )مانند رای گیری با 

متعدد یا گروه اسمی(،از بین آنها سه موضوع نهایی را انخاب کنید.این موضوعات را که به صورت مشکلات سلامت نوشته شده است در جدول 

یر قرار دهید و با استفاده از معیارهای مشخص شده)با دیگر معیارهای مورد توافق گروه (یکی از مشکلات را به عنوان موضوع اولویت بندی ز

 نهایی برنامه جلب حمایت همه جانبه انتخاب نمایید.
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خاب بنویسید.با بررسی عوامل موثر در بروز مشکل نهایی ،دستور کار مناسب برای برنامه جلب حمایت همه جانبه انت  
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 مشکل سلامت منطقه
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        2 

        3 

        4 

        5 

        6 

        7 

:تعیین اهداف برنامه جلب حمایت همه جانبه    2.کارگروهی 22  

برنامه جلب حمایت همه جانبه مرتبط با مشکل بنویسید،سپس با توجه به دستور کارانتخاب شده در کار گروهی اول،ابتدا یک هدف کلی برای 

با توجه به معیارهای اصلی اهداف اختصاصی،چند هدف اختصاصی مناسب تدوین کنید و با ارزیابی معیارهای عملی،یک هدف اختصاصی را 

 انتخاب تا در مراحل بعدی کارهای گروهی از آن استفاده شود

جانبه دستور کار برنامه جلب حمایت همه   

 هدف کلی برنامه 

 اهداف اختصاصی برنامه 1

2  

3  

4  

5  

6  

7  
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:دست اندرکاران برنامه را مشخص کنید3.کار گروهی23  

 برای هر گروه کلی ،دسته های کوچک تر را تعیین نمایید و به دسته اختصاصی برنامه خود برسید.

 

دست اندرکاران بحث کنیددرمورد معیار های زیر برای هر دسته اختصاصی از   

 الف(میزان آشنایی گروه دست اندرکار با گروه یا سازمان ما چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ب(میزان دانش گروه دست اندرکار از موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید .

 

ت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید.ج(میزان توافق گروه دست اندرکار با جایگاه ما در برخورد با موضوع جلب حمای  

 

 د(میزان حمایت قبلی وبالقوه گروه دست اندرکار از موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ه(اندازه گروه دست اندرکار ومکان قرارگیری آنها چگونه است ؟ توضیح دهید .

 

توضیح دهید. ؟گونه است و(تاثیرات بالقوه آنها بر موضوع جلب حمایت همه جانبه چ  

 

 ز(گروه های ثانویه ای که می توانند بر دست اندرکار برنامه ما تاثیر بگذارند چه کسانی هستند ؟ توضیح دهید.

:با توجه به نتایج کارهای گروهی قبلی که در آنها دستورکار،اهداف اختصاصی ودست اندرکاران برنامه مشخص شد،اجزای 4.کار گروهی 24

جلب حمایت همه جانبه را تعیین کنید : کلیدی پیام  

 محتوای پیام:

 زبان:

 فرستنده یا منبع پیام:

 فورمت یا رسانه:

 زمان ومکان انتقال پیام:

 کدام رویکردها وفنون را برای ترغیب مخاطبان خود به کار می برید؟
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 کار گروهی در فیلد25

بین سایر مشکلات چیست؟ علت یا علل به وجود آورنده مشکلات چیست .مشکلات چیستند وچگونه توزیع شده اند ؟مهمترین مشکل در 26

 ؟چگونه می توان مشکل را کنترل یا حل نمود؟شرح چگونگی اجرای برنامه پیشگیری یا کنترل ومعیارهای ارزشیابی برنامه اجرا شده؟

 میمه دفترچه ثبت فعالیت)        (نمایید ..یک کار پژوهشی درباره مهمترین مشکل روستا انجام داده ونتایج آن را گزارش کنید ض27

.فعالیت های اعضای گروه را در مورد مراحل ششگانه ذیل در آموزش مطلب بهداشتی گروه را بنویسید .ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )       28

 (نمایید.

د(اجرای مداخله آموزشی          ه(اجرای مداخله    الف(شناسایی محیط         ب(نیازسنجی             ج(طراحی یک مداخله آموزشی          

 آموزشی        و(تولید اطلاعات

.سیمای مرگ ومیر منطقه خود را ترسیم نمایید شاخص های بیماریها را محاسبه نمایید.)میزان بروز،شیوع و...(،وضعیت موجود را تفسیر 29

 د موجود بنویسید .ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )         (نمایید.ونقد نمایید ونظرات وپیشنهادات گروه را در جهت بهبود رون

 .فعالیت ها ورخدادهای روزانه گروه را به تحریردرآورده ،ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )           (نمایید.30

 (نمایید.         .گزارش بازدید از مراکز صنعتی را باذکر مشکلات آن و ارائه پیشنهادات ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )   31

.آیا درروستا ،شورای بهداشتی وجود دارد ؟اگر بلی آیا شورای بهداشتی تشکیل می شود؟اگر بلی هر چند وقت یکبار؟اگر پیشنهاد ونقدی 32

 وجود دارد،ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )              (نمایید(

ر سطوح مختلف پیگیری کرده اید بطور کامل بیان نمایید ومشکلات احتمالی موجود در نظام .یک مورد نظام ارجاع را باذکر مستندات که د33

 ارجاع را لیست نمائید.

.فرایند ارتباط پزشک با خانه بهداشت را بر اساس مشاهدات خود توضیح دهید.واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بفرمایید. ضمیمه 34

 (نمایید.دفترچه ثبت فعالیت )           

.فرایند ارتباط مربیان آموزشگاه بهورزی،همکاران حوزه معاونت بهداشتی واعضای هیئت علمی گروه پزشکی اجتماعی با خانه بهداشت را بر 35

 اساس مشاهدات خود توضیح دهید .واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بفرمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )           (نمایید(

.نظر شما در مورد فعالیت های خانه بهداشت وبهورزان چیست ؟لطفا توضیح دهید.واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بفرمایید.)ضمیمه 36

 دفترچه ثبت فعالیت )          ( نمایید(

 )          (نمایید(.انواع خدماتی که توسط خانه بهداشت وبهورز ارائه می شود را ذکر نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت37

در .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران در سنین باروری دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را 38

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید .)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

برنامه هایی را برای مادران باردار دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود ؟پیشنهاد عملی گروه را در راستای خانه بهداشت چه 39

 بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

ق ضوابط واستاندارد ها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در راستای .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران شیرده دارد؟وآیا طب40

 بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(
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ه را در راستای بهبود .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای سالمندان دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گرو41

 وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

 .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای دانش آموزان دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه را در راستای42

 ایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نم

.خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت مدارس دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در 43

 د(راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایی

 .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت دهان ودندان دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در44

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

بهداشت محیط دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در راستای خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای 45

 بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

ها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت حرفه ای دارد ؟ وآیا طبق ضوابط واستاندارد46

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای کنترل بیماریهای واگیر وغیر واگیر دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد 47

 لی گروه را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(عم

تای .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای تنظیم خانواده دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه را در راس48

 ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید( بهبود وارتقای فعالیت ها

ی .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهبود تغذیه دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه را در راستا49

 (نمایید(   بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)       

.خانه بهداشت چه برنامه هایی رابرای آموزش بهداشت دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه را در 50

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

رای نوجوانان وجوانان دارد؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه را در .خانه بهداشت چه برنامه هایی را ب51

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

تانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه را در راستای . خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای واکسیناسیون دارد؟ وآیا طبق ضوابط واس52

 بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

را در . . خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت روان دارد؟؟ وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ پیشنهاد عملی گروه 53

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

ای .نقاط قوت وضعف هریک از برنامه های خانه بهداشت را همراه با پیشنهاد عملی بیان نمائید.پیشنهاد عملی گروه را در راستای بهبود وارتق54

 فترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(فعالیت ها ارائه نمایید .)ضمیمه د

 خانوار تهیه ،ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )            (نمایید. 10.زیج حیاتی برای 55

 .از بین مشاوره هایی که برای تغییر رفتار انجام داده اید ،یک مورد را گزارش وضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )             (نمایید.56
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درمورد کل برنامه کارآموزی وبه صورت جداگانه در مورد برنامه کارگاه آموزشی ،ایاب وذهاب ،حضور در فیلد،بازدیدها نظرات گروه را 57

ودهگردشی ،برخورد وارتباط اعضای هیئت علمی وهمکاران حوزه معاونت بهداشتی ،مربیان آموزشگاه بهورزی وپرسنل خانه بهداشت وسایر 

 د .)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(موارد در پایان دوره لیست نمایی

 ارائه نمایید. 100نظر منصفانه خود را به هریک از موارد ذیل از امتیاز صفر تا 

 

 امتیاز مورد

  کارگاه آموزشی

  ایاب وذهاب

  حضور در فیلد

  بازدیدها

  دهگردشی

  ارتباط اعضای هیئت علمی با دانشجو

  معاونت بهداشتی با دانشجوارتباط همکاران حوزه 

  ارتباط مربیان آموزشگاه بهورزی با دانشجو

  ارتباط پرسنل خانه بهداشت با دانشجو

  ارتباط کارشناس گروه با دانشجو

  کل برنامه کارآموزی

 

 .آیا در پایان دوره به اهداف از پیش تعیین شده رسیده اند یا نه؟توضیح دهید .59

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

معیار های زیر برای هر دسته اختصاصی از دست اندرکاران بحث کنیددرمورد   

 الف(میزان آشنایی گروه دست اندرکار با گروه یا سازمان ما چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ب(میزان دانش گروه دست اندرکار از موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید .

 

جایگاه ما در برخورد با موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید. ج(میزان توافق گروه دست اندرکار با  

 

 د(میزان حمایت قبلی وبالقوه گروه دست اندرکار از موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ه(اندازه گروه دست اندرکار ومکان قرارگیری آنها چگونه است ؟ توضیح دهید .

 

توضیح دهید. ؟وه آنها بر موضوع جلب حمایت همه جانبه چگونه است و(تاثیرات بالق  

 

 ز(گروه های ثانویه ای که می توانند بر دست اندرکار برنامه ما تاثیر بگذارند چه کسانی هستند ؟ توضیح دهید.

رکاران برنامه مشخص شد،اجزای :با توجه به نتایج کارهای گروهی قبلی که در آنها دستورکار،اهداف اختصاصی ودست اند4.کار گروهی 24

 کلیدی پیام جلب حمایت همه جانبه را تعیین کنید :

 محتوای پیام:

 زبان:

:فرستنده یا منبع پیام  

 فورمت یا رسانه:

 زمان ومکان انتقال پیام:

 کدام رویکردها وفنون را برای ترغیب مخاطبان خود به کار می برید؟

کار گروهی در فیلد25  

وچگونه توزیع شده اند ؟مهمترین مشکل در بین سایر مشکلات چیست؟ علت یا علل به وجود آورنده مشکلات چیست .مشکلات چیستند 26

 ؟چگونه می توان مشکل را کنترل یا حل نمود؟شرح چگونگی اجرای برنامه پیشگیری یا کنترل ومعیارهای ارزشیابی برنامه اجرا شده؟
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       log bookا انجام داده ونتایج آن را گزارش کنید ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) .یک کار پژوهشی درباره مهمترین مشکل روست27

 (نمایید .

 log.فعالیت های اعضای گروه را در مورد مراحل ششگانه ذیل در آموزش مطلب بهداشتی گروه را بنویسید .ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت ) 28

book      .نمایید) 

ه (اجرای مداخلد(اجرای مداخله آموزشی          ویازسنجی             ج(طراحی یک مداخله آموزشی             الف(شناسایی محیط         ب(ن

 (تولید اطلاعاتآموزشی        ه

.سیمای مرگ ومیر منطقه خود را ترسیم نمایید شاخص های بیماریها را محاسبه نمایید.)میزان بروز،شیوع و...(،وضعیت موجود را تفسیر 29

 (نمایید. log book سید .ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )ونقد نمایید ونظرات وپیشنهادات گروه را در جهت بهبود روند موجود بنوی

 (نمایید.  log bookضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )   .فعالیت ها ورخدادهای روزانه گروه را به تحریردرآورده ،30

 (نمایید. log bookت ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )  مشکلات آن و ارائه پیشنهادا .گزارش بازدید از مراکز صنعتی را باذکر31

.آیا درروستا ،شورای بهداشتی وجود دارد ؟اگر بلی آیا شورای بهداشتی تشکیل می شود؟اگر بلی هر چند وقت یکبار؟اگر پیشنهاد ونقدی 32

 (نمایید(  log book ید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت ) وجود دارد،ارائه نمای

.یک مورد نظام ارجاع را باذکر مستندات که در سطوح مختلف پیگیری کرده اید بطور کامل بیان نمایید ومشکلات احتمالی موجود در نظام 33

 ارجاع را لیست نمائید.

ضمیمه ا مرقوم بفرمایید. .فرایند ارتباط پزشک با خانه بهداشت را بر اساس مشاهدات خود توضیح دهید.واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطف34

 (نمایید.  log book  دفترچه ثبت فعالیت )

.فرایند ارتباط مربیان آموزشگاه بهورزی،همکاران حوزه معاونت بهداشتی واعضای هیئت علمی گروه پزشکی اجتماعی با خانه بهداشت را بر 35

 (نمایید(   log book ایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )رماساس مشاهدات خود توضیح دهید .واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بف

د.)ضمیمه .نظر شما در مورد فعالیت های خانه بهداشت وبهورزان چیست ؟لطفا توضیح دهید.واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بفرمایی36

 ( نمایید(  log book دفترچه ثبت فعالیت ) 

 (نمایید(  log book ید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) وبهورز ارائه می شود را ذکر نمای.انواع خدماتی که توسط خانه بهداشت 37

در .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران در سنین باروری دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را 38

 (نمایید( log bookضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)  راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید .)

ی خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران باردار دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود ؟پیشنهاد عملی گروه را در راستا39

 (نمایید( log book یید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نما

ی .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران شیرده دارد؟وآیا طبق ضوابط واستاندارد ها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در راستا40

 (نمایید( log book   بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)

ود .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای سالمندان دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در راستای بهب41

 (نمایید( log bookوارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 
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پیشنهاد عملی گروه را در  ارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟.خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای دانش آموزان د42

 (نمایید( log bookراستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)  

؟پیشنهاد عملی گروه را وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت مدارس دارد؟43

 (نمایید( log bookدر راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 

وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت دهان ودندان دارد؟44

 (نمایید( log bookرتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) گروه را در راستای بهبود وا

وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در  خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت محیط دارد؟45

 (نمایید( log bookعالیت)  راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت ف

وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت حرفه ای دارد ؟46

 (نمایید( log bookرا در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 

 وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ برنامه هایی را برای کنترل بیماریهای واگیر وغیر واگیر دارد؟خانه بهداشت چه 47

 (نمایید(  log bookپیشنهاد عملی گروه را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 

پیشنهاد عملی گروه را  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ م خانواده دارد؟.خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای تنظی48

 (نمایید(log bookدر راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 

پیشنهاد عملی گروه را در  انجام می شود؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهبود تغذیه دارد؟49

 (نمایید(log bookراستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 

پیشنهاد عملی گروه را  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ .خانه بهداشت چه برنامه هایی رابرای آموزش بهداشت دارد؟50

 (نمایید( log bookبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) در راستای به

پیشنهاد عملی گروه  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای نوجوانان وجوانان دارد؟51

 (نمایید( log bookرا در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت) 

پیشنهاد عملی گروه را  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای واکسیناسیون دارد؟ .52

 (نمایید( log bookفعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)  در راستای بهبود وارتقای 

پیشنهاد عملی گروه  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت روان دارد؟؟ . .53

 (نمایید( log bookفعالیت) را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت 

.نقاط قوت وضعف هریک از برنامه های خانه بهداشت را همراه با پیشنهاد عملی بیان نمائید.پیشنهاد عملی گروه را در راستای 54

 (نمایید(log book.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)    بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید

 (نمایید. log bookه ،ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )  خانوار تهی 10.زیج حیاتی برای 55

 (نمایید. log book.از بین مشاوره هایی که برای تغییر رفتار انجام داده اید ،یک مورد را گزارش وضمیمه دفترچه ثبت فعالیت ) 56

،ایاب وذهاب ،حضور در نظرات گروه را درمورد کل برنامه کارآموزی وبه صورت جداگانه در مورد برنامه کارگاه آموزشی 57

فیلد،بازدیدها ودهگردشی ،برخورد وارتباط اعضای هیئت علمی وهمکاران حوزه معاونت بهداشتی ،مربیان آموزشگاه بهورزی 

 (نمایید(log bookوپرسنل خانه بهداشت وسایر موارد در پایان دوره لیست نمایید .)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)  
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 ارائه نمایید. 100به هریک از موارد ذیل از امتیاز صفر تا  .نظر منصفانه خود را58

 

 امتیاز مورد

  کارگاه آموزشی

  ایاب وذهاب

  حضور در فیلد

  بازدیدها

  دهگردشی

  ارتباط اعضای هیئت علمی با دانشجو

  ارتباط همکاران حوزه معاونت بهداشتی با دانشجو

  دانشجوارتباط مربیان آموزشگاه بهورزی با 

  ارتباط پرسنل خانه بهداشت با دانشجو

  ارتباط کارشناس گروه با دانشجو

  کل برنامه کارآموزی
 

 .آیا در پایان دوره به اهداف از پیش تعیین شده رسیده اند یا نه؟توضیح دهید .59
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 کنیددرمورد معیار های زیر برای هر دسته اختصاصی از دست اندرکاران بحث 

 الف(میزان آشنایی گروه دست اندرکار با گروه یا سازمان ما چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ب(میزان دانش گروه دست اندرکار از موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ست ؟توضیح دهید.ج(میزان توافق گروه دست اندرکار با جایگاه ما در برخورد با موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر ا

 

 د(میزان حمایت قبلی وبالقوه گروه دست اندرکار از موضوع جلب حمایت همه جانبه چقدر است ؟توضیح دهید .

 

 ه(اندازه گروه دست اندرکار ومکان قرارگیری آنها چگونه است ؟ توضیح دهید .

 

 هید.توضیح د ؟و(تاثیرات بالقوه آنها بر موضوع جلب حمایت همه جانبه چگونه است 

 

 ز(گروه های ثانویه ای که می توانند بر دست اندرکار برنامه ما تاثیر بگذارند چه کسانی هستند ؟ توضیح دهید.

:با توجه به نتایج کارهای گروهی قبلی که در آنها دستورکار،اهداف اختصاصی ودست اندرکاران برنامه مشخص شد،اجزای 4.کار گروهی 24

 جانبه را تعیین کنید :کلیدی پیام جلب حمایت همه 

 محتوای پیام:

 زبان:

 :فرستنده یا منبع پیام

 فورمت یا رسانه:

 زمان ومکان انتقال پیام:

 کدام رویکردها وفنون را برای ترغیب مخاطبان خود به کار می برید؟
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 کار گروهی در فیلد25

چیست؟ علت یا علل به وجود آورنده مشکلات چیست .مشکلات چیستند وچگونه توزیع شده اند ؟مهمترین مشکل در بین سایر مشکلات 26

؟؟چگونه می توان مشکل را کنترل یا حل نمود؟شرح چگونگی اجرای برنامه پیشگیری یا کنترل ومعیارهای ارزشیابی برنامه اجرا شده  

 فعالیت)        (نمایید ..یک کار پژوهشی درباره مهمترین مشکل روستا انجام داده ونتایج آن را گزارش کنید ضمیمه دفترچه ثبت 27

.فعالیت های اعضای گروه را در مورد مراحل ششگانه ذیل در آموزش مطلب بهداشتی گروه را بنویسید .ضمیمه دفترچه ثبت 28

 فعالیت )       (نمایید.

 ه آموزشی        و(تولید اطلاعاته آموزشی          ه(اجرای مداخلالف(شناسایی محیط         ب(نیازسنجی             ج(طراحی یک مداخله آموزشی             د(اجرای مداخل

.سیمای مرگ ومیر منطقه خود را ترسیم نمایید شاخص های بیماریها را محاسبه نمایید.)میزان بروز،شیوع و...(،وضعیت موجود 29

 .ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )         (نمایید.را تفسیر ونقد نمایید ونظرات وپیشنهادات گروه را در جهت بهبود روند موجود بنویسید 

 .فعالیت ها ورخدادهای روزانه گروه را به تحریردرآورده ،ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )           (نمایید.30

 ..گزارش بازدید از مراکز صنعتی را باذکر مشکلات آن و ارائه پیشنهادات ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )            (نمایید31

.آیا درروستا ،شورای بهداشتی وجود دارد ؟اگر بلی آیا شورای بهداشتی تشکیل می شود؟اگر بلی هر چند وقت یکبار؟اگر پیشنهاد 32

 ونقدی وجود دارد،ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )              (نمایید(

یری کرده اید بطور کامل بیان نمایید ومشکلات احتمالی موجود .یک مورد نظام ارجاع را باذکر مستندات که در سطوح مختلف پیگ33

 در نظام ارجاع را لیست نمائید.

 .فرایند ارتباط پزشک با خانه بهداشت را بر اساس مشاهدات خود توضیح دهید.واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بفرمایید.34

 ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )           (نمایید.

.فرایند ارتباط مربیان آموزشگاه بهورزی،همکاران حوزه معاونت بهداشتی واعضای هیئت علمی گروه پزشکی اجتماعی با خانه 35

بهداشت را بر اساس مشاهدات خود توضیح دهید .واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم بفرمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )           

 (نمایید(

در مورد فعالیت های خانه بهداشت وبهورزان چیست ؟لطفا توضیح دهید.واگر نقد وپیشنهادی دارید،لطفا مرقوم .نظر شما 36

 بفرمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )          ( نمایید(

 (نمایید(  .انواع خدماتی که توسط خانه بهداشت وبهورز ارائه می شود را ذکر نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)        37

.خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران در سنین باروری دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی 38

 گروه را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید .)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

یی را برای مادران باردار دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود ؟پیشنهاد عملی گروه را در خانه بهداشت چه برنامه ها39

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

استاندارد ها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای مادران شیرده دارد؟وآیا طبق ضوابط و40

 در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

.خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای سالمندان دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در 41

 استای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(ر

پیشنهاد عملی گروه را در  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای دانش آموزان دارد؟وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟42

 مه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمی

وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت مدارس دارد؟43

 در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(
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وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت دهان ودندان دارد؟44

 گروه را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه را در  اشت محیط دارد؟خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهد45

 راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

انجام می شود؟پیشنهاد عملی گروه وآیا طبق ضوابط واستانداردها  .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت حرفه ای دارد ؟46

 را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

 وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای کنترل بیماریهای واگیر وغیر واگیر دارد؟47

 گروه را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(پیشنهاد عملی 

پیشنهاد عملی گروه را  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای تنظیم خانواده دارد؟48

 ائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ار

پیشنهاد عملی گروه را در  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهبود تغذیه دارد؟49

 (نمایید(راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          

پیشنهاد عملی گروه را  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ .خانه بهداشت چه برنامه هایی رابرای آموزش بهداشت دارد؟50

 در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

پیشنهاد عملی گروه  وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ نوجوانان وجوانان دارد؟ .خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای51

 را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

پیشنهاد عملی گروه را  واستانداردها انجام می شود؟وآیا طبق ضوابط  خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای واکسیناسیون دارد؟ .52

 در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

وه پیشنهاد عملی گر وآیا طبق ضوابط واستانداردها انجام می شود؟ خانه بهداشت چه برنامه هایی را برای بهداشت روان دارد؟؟ . .53

 را در راستای بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید.)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(

.نقاط قوت وضعف هریک از برنامه های خانه بهداشت را همراه با پیشنهاد عملی بیان نمائید.پیشنهاد عملی گروه را در راستای 54

 ه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(.)ضمیم بهبود وارتقای فعالیت ها ارائه نمایید

 خانوار تهیه ،ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )            (نمایید. 10.زیج حیاتی برای 55

 .از بین مشاوره هایی که برای تغییر رفتار انجام داده اید ،یک مورد را گزارش وضمیمه دفترچه ثبت فعالیت )             (نمایید.56

ا درمورد کل برنامه کارآموزی وبه صورت جداگانه در مورد برنامه کارگاه آموزشی ،ایاب وذهاب ،حضور در نظرات گروه ر57

فیلد،بازدیدها ودهگردشی ،برخورد وارتباط اعضای هیئت علمی وهمکاران حوزه معاونت بهداشتی ،مربیان آموزشگاه بهورزی 

 یید .)ضمیمه دفترچه ثبت فعالیت)          (نمایید(وپرسنل خانه بهداشت وسایر موارد در پایان دوره لیست نما

 ارائه نمایید. 100نظر منصفانه خود را به هریک از موارد ذیل از امتیاز صفر تا 

 

 امتیاز مورد

  کارگاه آموزشی

  ایاب وذهاب

  حضور در فیلد
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  بازدیدها

  دهگردشی

  ارتباط اعضای هیئت علمی با دانشجو

حوزه معاونت بهداشتی با ارتباط همکاران 

 دانشجو

 

  ارتباط مربیان آموزشگاه بهورزی با دانشجو

  ارتباط پرسنل خانه بهداشت با دانشجو

  ارتباط کارشناس گروه با دانشجو

  کل برنامه کارآموزی

 

 .آیا در پایان دوره به اهداف از پیش تعیین شده رسیده اند یا نه؟توضیح دهید .59

 

 

 

 

 


